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بااط بين پراکندگي جغرافيايي جمعيت و پراکندگي جغرافياايي ودهاای دائماي وماوقتي کشاور ارت
ميزان جمعيت درمناطقي که دارای رودهای دائمي است بيش تر و درمنااطقي کاه رودهاای .وجوددارد

.دائمي ندارد کم تراست
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مثلا .جودداردجمعيت  و نوع پوشش گياهي دربعضي از مناطق کشور ارتباط وبين پراکندگي جغرافيايي 
يزد مانند استان های.يکي ازعلل وچود جمعيت درنواحي بياباني داخل کشور وجود معادن مي باشد

وخراسان جنوبي وخراسان رضوی
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رشد جمعيت

جمعيت1395،درسالمسکنونفوسعموميسرشماریآمارآخرينطبق
بهوجهتبا.کنيدتوجهايراننمودارجمعيتبه.استنفر79926270ايران
درارتحولاتيوتغييرچهاخير،هایدههطيايرانجمعيتافزايشروند

؟کنيدميبينيپيشآينده

هایسالنرشدبيشيباينبهتوجهباوشدهملايمبسيارايرانجمعيترشدشيب1390تا1385هایسالبين
نفرخواهدميليون75حدودبهوجمعيتشدخواهدثابتتقريباوکمجمعيترشد1400تا1390
.يابدميکشورکاهشجمعبتآيندههایدرسالدرحقيقت.رسيد



:62صفحهسوالباعلامتدرارتباط
داردادامهکاهشواينيافتهکاهشرشدجمعيت65ازسال

لسانداردازسيمشکلازنظرجمعيتيآيندهسال30کشورمابرای
ميليونحاضريازدهدرحالشودميدچارپيریجمعيتآينده

نجوپدارندچهلبالایسنيآنهاميليونچهارونيمکهمجردداريم
عدمعلتبه.دولتآماررسميطبقداريممطلقهزوجميليون

عالفسنيگروهدرآيندهوجودنداردازدواجبرایمليوجوداشتغال
عشرومشکلموقعآنخواهدرسيدفعليچهارميکبهاقتصادی

.خواهدشد
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ميزانباشد،نفر370000آنوميرمرگونفر1,250,000ازبيش1392سالدرايرانمواليدميزاناگر
است؟درصدچندايران،رشدطبيعي
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دردآورديدستبهکهراايرانرشدميزان.استشدهآوردهزيرجدولدرکشورچندطبيعيرشدميزان
.دهيدقرارزيرجدول

:ميزان رشدجمعيت کشورهای مختلف جهان
در ت آمده، دريافتيد که ميزان رشاد طبيعاي جمعيابه دست توجه به اطلاعات با 

درصاد و برخاي 3/5کشورهای جهان رشد بيش از  ازبرخي . جهان، يکسان نيست
.رشد منفي دارند

:رشد مطلق جمعيت و روش محاسبه آن
در آن لاد زاد و ومهم در رشد جمعيت، اين است که نه تنها عامل طبيعي نکته  البته 

ارمي باه شاماز عوامل تأثيرگذار بر رشد جمعيت کشورها مهاجرتنقش دارد، بلکه 
را که اگر مهااجرتمي دهد ، رشد طبيعي جمعيت را نشان مرگ وميرمواليد و . رود

.آوردبه آن اضافه يا از آن کم کنيم، رشد مطلق جمعيت را به دست خواهيم 





محاسبه رشد مطلق جمعیت

( تعداد موالیددریکسال معین)- N
تعداد مهاجران واردشده دریک سال معین- I

تعداد مرگ ومیر در یکسال معین - M
Eتعداد مهاجران خارج شده در یکسال معین 



معيت،جطبيعيرشددرصدفرمولازاستفادهباوخودمعلمکمکبا
:بنويسيدزير(کادر)پيرابنددرراجمعيتمطلقرشدفرمول

ق 
طل

رشد م
ت

جمعي

ميزان مرگ -ميزان مواليد
ومير

ميزان مهاجرت به -ميزان مهاجرت به داخل
خارج

تعدادکل جمعيت

100
+

فرمول محاسبه رشد مطلق جمعيت



ووزشيآماقتصادی،اجتماعي،مختلفريزيهایبرنامهبرایريزانبرنامهمعمولاً
.دارندنيازجمعيتينگریآيندهبهفرهنگي،

.دهدمينشانراکشورهرجمعيتشدنبرابردوزمان70قاعده
.تاسجمعيتشدنبرابردوفرمولمحاسبهپايهجمعيت،رشدميزانازاطلاع
جامانرالازمهایبينيپيشآينده،تابرایشودميسببآمدهدستبهزمان
.دهند

شود؟برابردوماکشورجمعيتتاکشدميطولسالچندشمانظربه

70 1/37 سال51



هزارنفر،ميزان100وميرمرگميزانهزارنفرو500کشوردريکزادوولدميزان
کلجمعيتوهزارنفر200خارجبهمهاجرت،ميزانهزارنفر800داخلبهمهاجرت

.باشدنفرميميليون20
کشورجمعيتطبيعيرشدميزانمحاسبه-الف

کشورجمعيتمطلقرشدميزانمحاسبه-ب

کشورجمعيتبرابرشدندوزمانمدت-پ

100/000-500/000
= 400000

20/000/000
* 100 =

درصد2
رشد طبيعي جمعيت

100/000-500/000 200/000-800/000

20/000/000

+

* 100

درصد5
رشد مطلق 

=جمعت

70

5

= سال14

سال دو برابرمی شود14یعنی جمعیت این کشوربا توجه به میزان رشد مطلق جمعیت هر



دهمجغرافيایکتاب64صفحه،70قاعدهباارتباطدرتوضيحي
سرانگشتيقاعده

نهومسئلهيکبرایسريعوتقريبيپاسخييافتنآنهاازهدفکهمي شودگفتهقوانينازگونه ایبه
:اشندمي بزيرويژگيسهدارایغالباًقوانينگونهاين.استآنبرایاطمينانقابلودقيقجوابي

اينازمي توانگونانکاربردهایبرای.نمودمحاسبهراآنمي توانراحتيبهکههستندسادهرابطه ای
بامي شوداعثبکهاستکمترتأثيرباپارامترهایحذفوساده سازیآنعلتکهکرداستفادهروابطگونه

تقريببرایتنهاونيستنداعتمادقابلودقيق.يابدبيشتریعموميتآمدهبدسترابطهجزئياتحذف
.مي روندبکاراوليه

:مثال



.با مراجعه به کتاب استان شناسي اين فعاليت راانجام دهيد



.داردقدقيآماروصحيحاطلاعاتبهنيازکشورهربرایعالمانهريزیبرنامه
درحصحيآماراستخراجبرایمسئولسازمانيکعنوانبهايرانآمارمرکز
عمومينهادهای،هادستگاه،هاسازمان،هاوزارتخانهتماماز1395سال

رارنتياينتسرشماریوگرفتکمککشوراستانداردهایودولتيمؤسساتو
.نموداجراباراولينبرای
اينترنتطريقازاندنتوانستهمختلفدلايلبهکهخانوارهاييازبرخيبرای

هبمنازلدرببهمراجعهباسرشماریمأمورانکنندثبتراخوداطلاعات
.رسانندپايانبهراموفقآمارگيریيکترکيبيشيوه





ت
ن جمعي

ساختما
:اهميت بررسي ساختمان جمعيت

رخاوردار يا ترکيب جمعيت از اهميت خاصي ببررسي ساختمان در مطالعات جمعيتي، اکنون 
. است

منظورازساختمان جمعيت چيست؟
.موردبررسي قرار مي دهدرا ويژگي های قابل اندازه گيری جمعيت ، ساختمان جمعيت

.زان استهر کشور از موارد قابل توجه برنامه ريجنسي جمعيت و وضعيت سني از ماننداطلاع 
:وضعيت نسبت جنسي کره زمين درکره زمين

ا ؛ اماتفاوت چنداني ناداردجز درزمان های خاص،نسبت جنسي جمعيت کره زمين از لحاظ 
.کشورها دچار تغييراتي مي شوددر نسبت سني ، درطول زمان

:علل تقسيم جمعيت به گروه های مختلف سني
يت را باه ، جمعلحاظ سنيبه دليل اهميت نسبت سني در برنامه ريزی هر کشور از متخصصان 

. دسته بندی کرده اندگروه های مختلفي 
:اهميت هرم سني جمعيت

شور آشنا ساختمان سني جمعيت آن کهر کشور به برنامه ريزان کمک مي کند که با هرم سني 
؛کننداستفاده از آن برای برنامه ريزی و شوند 

:جنسي جمعيتآمارهای سني و چند مثال درمورد اهميت اطلاعات و 
ارتقای سطح ،بهبود وضعيت سالمندان، تحقق برنامه های تأمين اجتماعيبه عنوان نمونه برای 

رفااهي وتفريحي،ايجاد فرصت های تحصيليبرای حال و آينده، تأمين شغل جامعه، سلامت 
نساي ، از اطلاعات و آمارهای سني و ججلوگيری از پيری جمعيتي، امنيت ملّيبرای جوانان، 

.جمعيت کمک مي گيرند





با.استکردهمشخص1395سالدرراسنيعمدهگروهچهارايرانآمارمرکز
نيسگروهچهاربندیتقسيم،قبلاسلايدهرمدرشدهدادههایرنگبهتوجه

.نويسيدبزيرپيرابنددرراسالمندانوبزرگسالانجوانان،نوجوانان،وکودکان



وانعنبهکشورها،اجتماعيواقتصادیهایريزیبرنامهدرآمارواطلاعاتاهميتونقشبهتوجهباا1
.دهيدقرارتحليلوتجزيهوبررسيموردرااطلاعاتآوریجمعوسرشماریجايگاهخانواده،عضو

، اطلاعاات سرشماری نفوس و مسکن فقط شمارش جمعيت نيست بلکه از سرشماری عمومي نفوس و مساکن
ا مهمي درباره ساختار جمعيت ، مهاجرت ، ويژگي های اجتماعي ، باروری ، آموزش و ويژگي های مسکن تا

ه ريزان ، تصميم نتايج حاصل از سرشماری مورد استفاده برنام. پايين ترين سطوح جغرافيايي به دست مي آيد 
.گيران ، پژوهشگران و ساير کاربران قرار مي گيرد 

برنامه ريزی برای توزيع عادلانه منابع ، خدمات و امکانات در مناطق مختلف کشور*

امه ريزی شناسايي اوضاع اجتماعي و اقتصادی مانند وضع سواد و تحصيلات و ارائه خدمات آموزشي و برن*
.های مربوط به سياست های آموزشي

رتهيه برآوردها و پيش بيني های جمعيتي برای برنامه ريزی های دراز مدت توسعه و عمران کشو*

های مرگ توليد آمارهای اختصاصي و پايه ای برنامه ريزی های جمعيتي مانند محاسبات مربوط به شاخص*
......و مير ، ولادت و باروری ، مهاجرت و جابه جايي های جمعيت و



.کنيدتوجه1395و1390سالدرايرانسنيهرمبها2
.کنيدبررسيراآنتغييراتودهيدانجام1395و1390هایسالدرايرانسنيهرمبينایمقايسه

.دهيدقراربررسيمورد1395سالدرراايرانسنيگروههای
؟شودميمشاهدهسنيگروهکدامدرجمعيتبيشترين

دارد؟هاييويژگيچهسنيگروهاين
کنند؟ميايجادماکشوربرایراهاييمحدوديتومزاياچه

جمعيتیاگردرکشوروالبته....وکشورمرزهایازدفاعامکاندرکشوروکارنيرویوجودمانندداردکشورمزاياييجمعيتبودنجوان
.شودميايجادجوانانبرایديگرمشکلاتومسکنوشغلکمبودقبيلازمشکلاتينيابدوکشورتوسعهباشدزيادجوان











.دهيدپاسخسؤالاتبهزير،سنيهایهرمکمکباا3
؟استبيشترکشورکدامدرمواليدرشدميزانا

.استلمانکشورآازترکشورپهناينجمعيتسنيهرمپايهزيراتراستبيشمواليدرشدميزاندرکشوراکوادور
؟چيستآنپيامدهایدارد؟بيشتریسالمندافرادکشور،کداما

تراستپهناکوادورکشوربهنيسبتهرمراسزيراتراستبيشسالمندافراددرکشورآلمان
.شودمي...وکشوردفاعيکاروضعفنيرویکاهشموجبجمعيتپيری
استاقتصادیتوسعهراهسربراصليمانعجمعيتپيری

دارد؟روپيشهاييمحدوديتومزاياچهوبيشتر،اقتصادیفعالجمعيتدرصدکشورکداما
.کنيدمقايسهراکشوردوهرمقاعدها

.دباشمياکوادورکشورازترپهنهرمميانهزيراتراسبيشاقتصادیفعالجمعيتدرصددرکشورآلمان
ونداردليمشکنظاميتوانوکارنظرنيرویازکشورتراستبيشاقتصادیفعالجمعيتدرصدکهدرکشورهايي

.کندترميبيشدرکشورراتوليدیواقتصادیهایفعاليتامکان
کاریبييشافزاموجبباشدنداشتهرانيازموردهایکشورزيرساختوباشدزياداقتصادیفعالجمعيتاگرالبته

.شوددرکشورمي....و









رت چه شاکلي دارد؟ باه صاو( جمعيت مناسب برای حال و آينده)به نظر شما يک هرم سني مطلوب ا 4
.دلايل خود را از چگونگي رسم هرم سني ارائه کنيد. شماتيک، هرم مناسب جمعيتي رسم کنيد

:زيرااستمناسبسنيازهرمشکلاين
رازيونوجوانانکودکانگروهمناسبتعداد-1

.نيستپهنزيادهرمپايه
هرمهميانزيرابزرگسالانجمعيتبودنبالا-2

.استپهن
رمهبالایزيراکهنسالانجمعيتبودنکم-3

.استباريک
دليلبهجمعيتمتعادلنسبتاافزايش-4

وبرگسالانجوانانتعدادمناسب
جمعيتوپيریجوانيمشکلهرمدراين-5

....واستبسيارکم

نظرشماچيست؟



افزاینده

ثابت

کاهنده











کاهندهافزاینده ثابت









ت
سياس

ی 
ها

ي
جمعيت

:اخيردرکشورهایدردههجمعيتافزايشووميرمرگکاهشعلل
آببهبودوکشيلولهواکسيناسيون،وبهداشتگسترشاثربراخيرهایدههدر

وهيافتکاهشوميرمرگميزانغذايي؛موادوارداتونفتصادراترونقآشاميدني،
.استشدهجمعيتسريعافزايشسبب

.دهدمينشان85تا55سالهایدرراايرانجمعيت



:درکشورجمعيتيهایسياستاجرایپيامدهای
1395سالدررشدکاهشسببجمعيت،کاهشهایسياست

یبراتواندمشکلاتيميآيندهدرکاهشاين.شد(درصد1/24)
تعادلخوردنبرهمبهتوانميجملهازکهکندايجادماکشور

فاعيدنيرویتضعيفوفعالنيرویکاهش(جنسوسن)جمعيتي،
ادامهدشديابعاددرجمعيتکنترلسياستاگر.کرداشارهکشور،

کلاتمشنهايتدروپيریدچارتدريجبهکشورجمعيتکند،پيدا
.داشتخواهدبردرديگری

کشورچيست؟جمعيتشدنسالمنداصليپيامد
کشورسنيمهرکهباشدایگونهبهجمعيتکنترلسياستاساسانبايد

اصلينعماپديدهاينزيراکند،حرکتکهنساليوسالمندیسمتبه
.بودخواهدجامعهاقتصادیتوسعهراهسربر



ت
مهاجر

چيست؟مهاجرت
رجغواحددوبينجاييجابهازاستعبارتمهاجرت

سردراناسکوسرزمينيکترکعبارتيبهياافيايي
تغييراتدرمهمعواملازمهاجرتديگرزمين

وسايلوفناوریپيشرفتبا.ميرودبهشمارجمعيت
تهگذشبهنسبتجاييوجابهحرکتنقل،وحمل

دوبينمهاجرتدرافراد.استيافتهافزايش
.شوندميجاجابهجغرافياييواحد



تصاویری مربوط به مهاجرت



شهربهروستاييانمهاجرت-1
ازوانجانسانينيرویجذبباعثکهشهربهروستاييانمهاجرت

.استداخليمهاجرتانواعازيکيکهشودميشهربهروستا
وستاروکارنيرویدادندستازباکشوراقتصاددرمهاجرتاين

رد.دهدمينشانخودراشهر،اقتصادیفعالجمعيتافزايش
هامهاجرتترينمهمازشهرهابهروستاييانمهاجرتما،کشور

.رودميشماربهاخيرهایدههدر

گروهيهایمهاجرت-2
يمانجامسياسيتصميماتبراساسکهگروهيهایمهاجرت

.شود

خارجيمهاجرت-3
مياججابهديگرکشوربهکشوريکازافرادکههاييمهاجرت

واختياریصورتدوبهکهگويندميخارجيمهاجرت،شوند
.شودميانجاماجباری

ت
ع مهاجر

انوا



:مهاجرتپيامدهای
يمخارجآنازافرادکهکشوریبرایشود،انجامکهشکليهربهمهاجرت

وندشميواردآنبهافرادکهکشوریبرایهمچنينو(فرستمهاجر)شوند
بهرازيستيمحيطوفرهنگياقتصادی،اجتماعي،تغييرات(مهاجرپذير)

.داردهمراه
برآمدهوجودبهتغييرات.گذاردمياثرمقصدومبدأمکانبرمهاجرت

يزات،تجهوامکاناتاشتغال،،مسکنوزمينقيمتجنسي،وسنيترکيب
ازبرخيبهرويهبيمهاجرتمثالطوربه.استمشاهدهقابلزبانوفرهنگ

شدهآنهادرحاشيهمناطقگسترشوجمعيتافزايشسببايرانشهرهای
.اند

است؟مهمجمعيتتغييراتدربحثمهاجرتمطالعهچرا
نيادبههمباخانوادهيکاعضایکهاستاينمهاجرتدرتوجهقابلنکته
اعضایاغلب،ولي(سوانحمگردر)روندنميدنياازهمباوآيندنمي

کلياخانوادهچندينمواردی،درحتيوکنندميمهاجرتهمباخانوارها
.شوندميجاجابهمشترک،عواملياعاملخاطربهمنطقهيامحليکساکنان

.استمهمجمعيتتغييراتبحثدرمهاجرتمطالعهخاطر،همينبه



طيدرايران،هایاستانکدامدهد،مينشان1390ا1395هایسالطيراکشورهایاستانمهاجرتسهمزيرنمودار
؟استکداماستانمهاجرپذيرترين؟دانيدميچهراآنعلت.اندداشتهراپذيریمهاجرروندبيشتريندورهاين



.دارداشارهاست،شدهمهاجرتسببايراندرکهطبيعيوانسانيعواملازبرخيبهزيراطلاعات





(1385)توزیع فضایي مهاجران واردشده به شهر تهران 





باشد؟ميهاييسالچهبهمربوطاختياریواجباریمهاجرتا
.است1392و1342و1317هایسالبهمربوطاختياریومهاجرت1359درسالاجباریمهاجرت

است؟کدامها،مهاجرتنوعاينبراثرگذارطبيعيوانسانيعوامل-
اروندآزادتجاریمنطقهايجاد-1
آبادانپالايشگاهفعاليت-2
آبادانازنفتصادرات-3



شرحوهبردنام.موثراستدرايرانجمعيتجغرافياييدرپراکندگيطبيعيعوامليچگونه-الف-1
.دهيد

.ببريدنامرااثرداردجمعيتجغرافيایدرپراکندگيکهانسانيعوامل-ب
چيست؟مهاجرتدونوعاينتفاوت.کنيدمقايسههمباراجمعيتمطلقوطبيعيرشد-2
شود؟باردوبرابرمييکسالهرچندباشدميدرصد3کهکشوریرشدجمعيت-3
چيست؟جمعيتسنيهرماهميت-4
.ببريدنامراجمعيتسنيعمدههایگروه-5
.بنويسيدرادانمارکمانندپيشرفتهکشورهایجمعيتسنيهرمهایويژگي-6
.بنويسيدرااندونزیمانندتوسعهدرحالکشورهایجمعيتسنيهرمهایويژگي-7
است؟چگونهايرانجمعيتسنيهرم-8
اخيرچيست؟سال80درايرانجمعيتافزايشعلل-9

درکشورچيست؟جمعيتکاهشسياستمنفيپيامدهای-10
.دهيدتوضيحوبردهنامرامهاجرتانواع-11
است؟کدامدرکشورمامهاجرتنوعترينمهم-12
:زيررابنويسيدهایمهاجرتعللترينمهم-13

بزرگشهرهایبهروستائيانمهاجرت-الف
گرگانبههاسيستانيمهاجرت-ب
ايرانشرقشمالبهکردهامهاجرت-پ
ايرانبههاآرياييمهاجرت-ت

.کنيدانبيراهريکدليلوبنويسيدراشدهانجامدرشهرآبادانکهاختياریهایمهاجرتترينمهم-14

سوالاتنمونه



اند؟پراکندهازکشورقسمتکدامدرايرانجمعيتبيشتر-1
غربيجنوب)دشرقيجنوب)جشرقيشمال)بغربيشمال)الف

باشد؟نميجمعيتپراکندگيبراثرگذارانسانيعواملاززيرعاملکدام-2
فناوریوسرمايه)بتاريخيسابقةوپيشينه)الف

ارتباطاتونقلوحمل)دمعدنيونفتيمنابع)ج

باشدنفر321ميرومرگوميزاننفر800سالدرمواليدميزاننفر2000جمعيتباAشهردراگر-3
است؟درصدچندآنطبيعيرشدميزان

4/2)د8/4)ج48)ب24)الف

جمعيتشدنبرابردوبرایلازمزمانمدتباشددرصد4/1رشدبانفرميليون50کشوريکجمعيتاگر-4
است؟سالچندآن

4/2)د8/4)ج17)ب50)الف



باشد؟نميصحيحجمعيتسنيساختمانمورددرگزينهکدام-5
.دهدميقراربررسيموردراجمعيتگيریاندازهقابلهایويژگيجمعيت،ساختمان)الف

.تاسريزانبرنامهتوجهقابلغيرمواردازکشورهردرجمعيتجنسيوسنيوضعيتازاطلاع)ب
شوندشناآکشورآنجمعيتسنيساختمانباکهکندميکمکريزانبرنامهبهکشورهرسنيهرم)ج
استبرخوردارخاصياهميتازجمعيتترکيبياساختمانبررسيجمعيتي،مطالعاتدر)د

ندارد؟دنبالبهرازيرپيامدکدامايراندرجمعيتکاهشهایسياست-6
جمعيتيتعادلخوردنبرهم)بکشوردفاعينيرویتضعيف)الف

جامعهاقتصادیتوسعه)دفعالنيرویکاهش)ج

؟......زيرااستمهمجمعيتتغييراتبحثدرمهاجرتمطالعه–7
شودميشهربهروستاازجوانانسانينيرویجذبباعث)الف

.کنندميمهاجرتهمباخانوارهااعضایاغلب،)ب
شودمياجتماعيتغييراتسبب)ج
.داردهمراهبهرازيستيمحيطوفرهنگيتغييرات)د



باشد؟ميسنيهایگروهکدامشاملبزگسالانجمعيتسني،هرمدر-8
15–59)د15–60)ج25-59)ب25-60)الف



mailto:m.yousefi1348@gmail.com




يدپيروزباشهميشه 


