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 هفتم درس

 انگیزه و نگرش

  

https://exam.ehtemameadabi.ir/
https://exam.ehtemameadabi.ir/


  
 
 

 های آنلاین( اهتمام ادبی )واحد آزمون 
https://exam.ehtemameadabi.ir 

 https://exam.ehtemameadabi.ir    |های آنلاین( اهتمام ادبی )واحد آزمون   |م(هفت شناسی )درس  نمونه سؤال روان    |2صفحه  

  عوامل زیستی انگیزشی مشترک هستند در  دو  پاسخ: هر دارند؟  یکدیگر حیوان چه تفاوتی با  نگرش انسان و  انگیزه و  -1

 .کند اساس غریزه فعالیت می  حیوان تنها بر انسان برخلاف حیوان دارای نگرش است. ولی

 .شودشناخت می   و  به مجموعه عوامل فرازیستی که باعث به حرکت درآوردن رفتار: پاسخنگرش راتعریف کنید؟  2-

  هدف انتخاب اراده فرد، های فرد،ارزش  و  باورها پاسخ: نظام شناختی فرد،دارند؟   ثیرأنگرش انسان ت چه عواملی بر 3-

 . درماندگی آموخته شده اسناد، کارآیی،ادراک   ادراک کنترل و ناهماهنگی شناختی، )هدفمندی(

)تحریک   انگیزدمسیری معین برمی  در  جهت حرکت به سوی رفتار  را عاملی که فرد:پاسخ)انگیزه( چیست؟  انگیزش4-

 .است  رفتار انگیزه عامل حرکت و  کند(می

  مثلا کند.می  تحریک به رفتار را فردکه او عامل خارج از انگیزه های بیرونی: -1:  پاسخانواع انگیزه راتوضیح دهید:  5-

داخلی برای   نگیزه های درونی: عاملا -2  شود.منزل می  آموزان درنمره معلم که موجب درس خواندن برخی دانش جایزه، پاداش،

احساس مثلا ( دارد نیازهای فطری فرد مطابقت لذت با  )این علاقه و کند.تحریک به رفتاری می   را لذت درونی که فرد  علاقه و

 .خوانند می  منزل درس این لذت در به خاطر و دانش آموزان دست می دهد فهمیدن درس به برخی از لذتی که از

ازکدام انگیزه   وقتی فعالیتی انجام می دهیدکه صرفا به خاطرخودفعالیت است نه تشویق های دیگران، 6-

 پاسخ : انگیزه درونیاید؟  کرده   استفاده

 .ندارد نگیزه های درونی چون به عوامل ورفتارهای موقت دیگران بستگیا :پاسخاثرکدام انگیزه ماندگارتراست؟چرا؟ 7-

 خ: پاسدرونی چه تفاوت هایی بایکدیگردارند؟   انگیزه های بیرونی و 8-

 انگیزه های درونی  انگیزه های بیرونی  

 ذهن فرد  عامل داخل احساس و فرد   عامل خارج از

 ماندگار موقت 

 ثرتر ؤم ثر  ؤم
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 دارم که به  اعتقاد کند.هدایت می  جهت انجام رفتار   را نگرش مثبت که فرد -1: انواع نگرش راتوضیح دهید؟ پاسخ -9

انجام این  دارم که  مثلا اعتقاد کند.جهت انجام رفتار منصرف می   را نگرش منفی که فرد -2رسم اگراینگونه عمل کنم هدفم می 

 .به هدفم نمی رساند مرا است وه عمل بیهود

  هدف( هدفمندی)انتخاب اراده، باورها ونظام ارزشی فرد، پاسخ:. بنویسید  مهم ترین عوامل نگرشی مثبت ومنفی را10-

 . درماندگی آموخته شده اسناد، ادراک کارآیی، ادراک کنترل، ناهماهنگی شناختی،

 پاسخ: اعتقاد قوی به بودن یا نبودن چیزی یا انجام پذیربودن یا انجامگیرد؟  مفهوم باورچیست؟ وچگونه شکل می 11-

 .شودمی  پذیرش او جمع بندی و شود وتوسط خودبه فرد ارایه می  دوستان، ها،رسانه ،اجتماع، مدرسه خانواده، پذیرنبودن کاری.

 چه عواملی موجب شکل گیری باورهای غلط می شود؟  12-

 )عوامل فردی(  ناامیدی  پاسخ: احساس ناتوانی،

 عدم حمایت اجتماعی)عوامل بیرونی(  دیگران،  تحقیر

  از .پاسخ :قدرت اراده می تواند بسیارینگرش مثبت چه نقشی دارد؟ دراین خصوص مثال بزنید ایجاد   اراده در13-

فردی استرالیایی   موفقیت را کناربگذاردو فرد را به خواسته هایش برساند. مثال بارز آن فعالیت ها و زندگیمحدودیت های سر راه 

  افراد از است که برای خیلی به نام نیک وی آچیچ است که با اینکه دست وپا ندارد به موفقیت بسیاربزرگی درسطح جهانی رسیده

 .غیرقابل تصوراست 

 پاسخ :هرچیزی که انسانمنظورازهدف درزندگی چیست؟ وچه اثرات مثبتی برنگرش ورفتار افرادمی گذارد؟ 14-

اتلاف   از جلوگیری -3  انسجام دررفتار -2 توانمندی فرد -1  قصدرسیدن به آن راداردوبرایش مفیداست.داشتن هدف موجب:

 .شود قاومت دربرابر موانع وخستگی ها ، می م -6به آینده  امید ایجاد -5جلوگیری ازانحراف مسیرزندگی  -4 انرژی

مثلا   رفتارها( و  باور )ناهماهنگی فکری بین رفتارها با ناهماهنگ بودن باور: ناهماهنگی شناختی چیست؟ پاسخ  از منظور15-

 .توجیه )دلیل تراشی( می کند  را خود رفتار می کشد و ضرر دارد ولی سیگار  داندسیگارمی

  زاچون ناهماهنگی شناختی ناخوشایند وتنش: زنند؟ پاسخبه توجیه ناهماهنگی شناختی خوددست می   افرادچرا 16-

 دادن به  دلیل ادامه  را مشکلات خود  سیگاری وجود مثلا  فرد احساس آرامش کند. خود  با توجیه در فرد سعی می کند است و

 ...دربدن خودکاهش می دهم و  را ضررهای سیگار ورزش کردن   عوض با می گوید در کشیدن می داند و  سیگار
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 :  هنگام روبه روشدن با ناهماهنگی شناختی فرد چه اقداماتی می تواند انجام دهد؟ پاسخ17-

 .با نگرش هماهنگ شود تغییردهد تا رفتار  را گرش خودن  -2  .تغییردهد را رفتارخود -1

چون شناخت ما نظام قاعده مندی :  هماهنگی ایجادکند؟ پاسخ نگرش خود  و  بین رفتار   چرا انسان تمایل دارد 18-

 .بین عناصر آن پیوندهای زیادی برقراراست است که

  تحت تاثیر: ثیر چه عواملی قراردارد؟ پاسخ أمثلا سیگارکشیدن تحت ت پرخطر یک رفتار از  ارزیابی فرد 19-

 با ناراحتی سیگاری بودنم،کاهش ناراحتی اطرافیان از سیگار، بوی بدمثلا   دارد. اعتیادآور قرار از نگرشش به مواد او هایارزشیابی

  موضوع به نظر  اطراف یک مثبت بیشتری در  )هرچه موارد سیگارکشیدن است. مورد رفتار جمله ارزشیابی های در از سیگارکشیدن،

 (برعکس است و انجام شود بیشتر فرد برسد احتمال اینکه آن رفتار

  موضوع رفتاری منفی پیرامون هر مجموعه ای از موارد مثبت و: سیستمی دیدن نظام شناختی چیست؟ پاسخ منظوراز 20-

انجام آن  باشد احتمال بیشترمی شود وهرچه موارد منفی بیشتر قرارداردکه هرچه موارد مثبت بیشترباشد احتمال انجام آن رفتار

 د. رفتارکمتر می شو

موجب ناهماهنگی شناختی فرد   دراطراف موضوع چاق شدن فرد وجوددارد و چه موارد مثبت یا منفی  21- 

)موارد   قوی هیکل به نظررسیدن فربه و سرگرمی وتنوع غذایی، خوشمزگی غذاها،: خصوص می شود؟ پاسخ  این در

 .تحرک شدن،زشت وبدقواره شدن،بیماری های قلبی وعروقی)مواردمنفی( مرتبط با غذاخوردن وچاقی است  مثبت(کم

ازخوردن اضافی   میل باطنی به غذا خوردن وداشتن امکانات،   وجود با  فرد،  چیزی که موجب می شود  22-

 .دارد منفی که نسبت به چاق شدن وجود موارد وعناصر: کند؟ پاسخ خودداری

 پاسخ فردی که بین دو انتخاب مطلوب،دست به انتخاب می زنددچارناهماهنگی شناختی می شود؟ چرا23-

 اینکه از و  کنندتمایل می  ابراز نسبت مزایای انتخاب دیگر و  انتخاب ها رامقایسه می کنند معایب هرکدام از  مزایا و افراد چون:

 .دست داده اند ناراحت می شوند   از را مزایای انتخاب دیگر

  عنصریک  یک عنصر احساسی و  هرنگرشی دارای یک عنصرشناختی،: هرنگرشی دارای چه عناصری است؟ پاسخ 24-

 .آمادگی برای عمل است 

 .هنگامی که دچار ناهماهنگی شناختی شده باشد : می زند؟ پاسخ خود  درچه صورتی فرد دست به توجیه رفتار 25-

  

https://exam.ehtemameadabi.ir/
https://exam.ehtemameadabi.ir/


  
 
 

 های آنلاین( اهتمام ادبی )واحد آزمون 
https://exam.ehtemameadabi.ir 

 https://exam.ehtemameadabi.ir    |های آنلاین( اهتمام ادبی )واحد آزمون   |م(هفت شناسی )درس  نمونه سؤال روان    |5صفحه  

  نگرش های دوران کودکی هماهنگ با نگرش های خانواده هستند :نگرش ها دردوران کودکی چگونه هستند؟ پاسخ 26-

 دوران  محیط زندگی اجتماعی فرد قراردارد( ولی در )چون مدرسه در دارد  هماهنگی وجوددوران مدرسه نیز این   در و

 .می شود  نگرش های فرد بیشتر دانشگاه احتمال تغییر

 نگرش پس ازشکل گیری ازثبات بیشتری برخورداراست وتابع :نگرش ها دارای چه ویژگی هایی هستند؟ پاسخ27-

 .مقاومت می کند برابر تغییر ، تشکیل شدن در باشد،یعنی نگرش پس ازهماهنگی شناختی می 

 .دارد   مهارت لازم برای انجام کاری را دانش و احساس کند فرد : منظوراز ادراک کارآیی چیست؟ پاسخ28-

  خود رلمحیط راتحت کنت تمایل فرد به اینکه هنگام انجام کاری، پاسخ:  .منظور از ادراک کنترل چیست؟ مثال بزنید29-

سوزن آن   با خودمان انگشتمان دوست داریم  مثلا هنگام خارج کردن خاری از دور کند.  ازخود داشته باشدتا پیامدهای ناگوار را

 کنند.( زخمی می  مان راها انگشتخارج کنیم نه اطرافیانمان )ممکن است تصور کنیم آن  خار را

باز با رضایت به انجام آن کار ادامه   رنج،  وجوداحساس درد و  هنگام انجام کاری با چراگاهی فرد 30-

 :دهد؟ پاسخمی 

 (کنترل  رنج خود بکاهد)ادراک میزان درد و از و  تحت کنترل داشته باشد را تواند محیط اطراف خودکند که می می  چون فکر

استدلال کردن نسبت به عوامل شکست  سنادیعنی : انگرش چه نقشی دارد؟ پاسخ درایجاد منظور از اسناد چیست و -31

وگاهی  خوددست به اصلاح بزنند  در بنابراین سعی می کنند جستجو می کنند  خود در عوامل شکست را پیروزی.گاهی افراد یا

 . عامل شکست رادیگران می دانند واز دیگران انتظاردارندکه تغییرکنند 

عامل   را  گروه دوم که خود   نمی دانند و  خودمقایسه کنید که گروه اول عامل شکست را  دوگروه را32-

  و ندهند قرار سوال زیر را دممکن است کارآیی خود هرچن گروه اول برداشت ادراک کنترل ندارند :پاسخدانند؟  پیروزی می 

د  هستن خودقائلادراک کارآیی بالایی برای  گروه دوم دارای ادراک کنترل و کنند(.می  )اسناد بیرونی می دانند شکست را عامل

 .دارند(  )اسنادمثبت نسبت به خود

کمی   انگیزه بسیار و  کنترل کنند توانند عوامل آن رازیرا نمی : به چیزی نسبت می دهند؟ پاسخ شکست را  افراد چرا33-

 .داشت   جبران آن خواهند برای

نسبت   ازخود به بیرون  عوامل شکست را و  توان به افرادی که احساس شکست دارندچگونه می 34-

آن  باید به امکانات خودتوجه کنندکه می توانند از به این افرادگفت که برای پیروزی، باید  :پاسخ  کرد؟ دهندکمک می 

 ما اختیار نه چیزهایی که در تلاش بیشتر و... استعدادهای فردی، برنامه ریزی، خودشان هست مانند زمان، اختیار در و  کنند  استفاده
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های مدرسه کلاس   به ساعات زیاد را 98درکنکورسال   تغییردهیم. مثلا دانش آموزی عدم موفقیت خود توانیم آنها راما نمی  نیست و

دانش آموزان سال آخر متوسطه  درهفته به مدرسه می رفتیم )برخلاف  ساعت 35سال دوازدهم   چون ما در   بگوید نسبت دهد و

اوبگوییم شرایط همه مانند شماست پس سعی کن   درحالی باید به آماده شوم. درکنکورهای سال های قبل( نتوانستم خیلی خوب 

 .زیادکلاس های مدرسه را عامل شکست خودبدانی تلاش بیشتر موفق شوی نه اینکه ساعات و  بابرنامه ریزی بهتر

  کنندکه درکنترل خودشبه عواملی توجه  -1:  به چه عواملی توجه کند؟ پاسخ هرکاری فرد باید   برای موفقیت در 35-

بیرونی   نه عوامل پیروزی یا شکست رابه عوامل درونی مانندتلاش نسبت دهد  -3 بردارد. را موانع پیش رو تلاش، با بتواند -2 باشد.

 ...  مانند دشواری تکالیف یا بدشانسی یا

  ما نمی توانیم وکاری ازآموزیم که می  کنیم ومی  وقتی باور: درماندگی آموخته شده چیست؟ پاسخ   از منظور36-

 آمده را  نتایج به دست ای نبینیم ونتایج به دست آمده رابطه خودمان و بین کار اگر  مان برنمی آید نه اینکه واقعا ناتوان باشیم.دست 

نتواند خواندن  درس وجود مثلا دانش آموزی که با ایم.درماندگی آموخته شده شده  بدانیم دچار خارج از خواست وعمل خود

 .شوددرماندگی می  ای خوب بگیردکم کم دچارنمره 

  و دانندکسانی که کوشش راباپیشرفت مرتبط نمی :  درماندگی آموخته شده می شوند؟ پاسخ  چه کسانی دچار37-

 در رویدادها را و  می دانند رفتار  خود  مستقل از را به موفقیت نمی رسندیعنی پیامدهای رفتار هرکاری انجام دهند کنند  فکرمی

 .نمی دانند  خود کنترل

  پاسخ: فیلی که در کودکی با طنابی بسته شده ودرماندگی آموخته شده درحیوانات مثال بزنید ؟    ای ازنمونه 38-

 اینکه بزرگ شده وبه راحتی از وجود با سنین بیشتر در و  تلاش برمی دارد مدتی دست از پس از  آن رها کند از  را خود نتوانسته

 پاره کردن طناب برمی آید جهت رها شدن تلاشی نمی کند  عهده
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